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8h15

APRES MIDI

17h00

HORAIRES *

8h45

DIMANCHE 22 MARS 2026
ACCUEIL (Salle)

Présentation de la journée

9h00
10h00
10h15

Le cursus de formation PE20
PAUSE

Exploitation des Sujets d'organisation

11H45

14h

Préparation des Sujets pratiques
REPAS TIRE DU SAC
QUIZ Réglementation

14h30
14h45

DEPART PISCINE
SEANCE PRATIQUE

16h45

Bilan de la journée
DEPART

JOURMEE PEDASOGIQUE SE1 & SE3- TREVOUX -
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